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Mindestqualifikationen für die Teilnahme an der DM Rennen 2012:

Als Teilnahmevoraussetzung zur Deutschen Meisterschaft Rennen 2012 müssen nachfolgend aufgeführte 
Mindestqualifikationen im Zeitraum 01.01.2011 bis 14.05.2012 in einem Wettkampf erreicht und nachge-
wiesen werden. Für die Disziplinen 100m, 400m, 800m, Einbein, Radlauf und IUF-Slalom gelten nur Zeiten, 
die mit elektronischer Zeitmessung gemessen wurden.

Da es bei Coasting und Gliding keine ausreichenden Möglichkeiten zur Qualifikation gab, gelten die 
angegebenen Weiten als Einstiegsweiten, die vorausgesetzt werden. Darunter liegende Weiten kommen 
nicht in die Wertung.

           AK / Alter   100 m 400 m 800 m IUF-Slalom Einbein Radlauf
mU11
w

22,5 sec 1min 31 sec 3min 10 sec 29,5 sec 16 sec 6,5 sec

mU13
12 und jünger w

20 sec 1min 21 sec 2min 50 sec 26,5 sec 12,5 sec 16,5 sec

mU15
13 – 14 Jahre w

19,5 sec 1min 19 sec 2min 46 sec 26 sec 12 sec 16 sec

mU19
15 – 18 Jahre w

mU30
19 – 29 Jahre w

19 sec 1min 17 sec 2min 42 sec 25,5 sec 11,5 sec 15,5 sec

m30+
30 und älter w

23 sec 1min 33 sec 3min 14 sec 30 sec 14 sec 17 sec

 langsamAK / Alter  Weit-
sprung

Hoch-
sprung

Coasting Gliding
vor rück

Staffel

m 12 sec 8 secU11
w 20 sec 15 sec
m 12 sec 8 secU13

12 und jünger w

20 cm

20 sec 15 sec
m 25 cm 14 sec 8 secU15

13 – 14 Jahre w

50 cm

20 cm

10 m

20 sec 18 sec
m 100 cm 30 cm 14 sec 12 secU19

15 – 18 Jahre w 70 cm 20 cm 20 sec 18 sec
m 100 cm 30 cm 14 sec 12 secU30

19 – 29 Jahre w 70 cm 20 cm

15 m

16 sec 12 sec
m 70 cm 25 cm 5 sec 5 sec30+

30 und älter w 50 cm 15 cm

5 m

10 m 5 sec 5 sec

Sportler, die 
die 100 m 
Qualizeit 
erreicht 
haben, 

können zur
4 x 100 m 

Staffel 
gemeldet 
werden.


