
 
 
 
 

A U S S C H R E I B U NG 
 

zur 3. NRW Einradmeisterschaft - Rennen 
 
Termin:  Samstag, 23.07.2011 
  Sonntag, 24.07.2011 
 
Ort:   Jahnstadion Bottrop, Parkstr. 
 
  Beginn der Rennen:  10.00 Uhr 
  Ende des Wettkampftages 17.00 Uhr 
 
Veranstalter: Radsportverband NRW 
Ausrichter:  DJK Adler 07 Bottrop 

Ein-Rad-Club Dorsten e.V. 
MSV Duisburg 02 Turnen Einradzebras 

 
1. Startberechtigung 
Startberechtigt sind alle Einradfahrer, die in Nordrhein-Westfalen ihren Wohnsitz haben 
und/oder einem Verein dieses Bundeslandes angehören. Neben den Mitgliedern des BDR sind 
auch Mitglieder des DTB und der RKB „Solidarität“ startberechtigt. 
Bei fehlenden Qualifikationszeiten für die Rennen der Deutschen Meisterschaft sind darüber 
hinaus weitere BDR-Mitglieder startberechtigt. Die Ergebnisse werden mit den gefahrenen 
Zeiten in der Ergebnisliste veröffentlicht, fließen aber nicht in die Wertung ein. 
 
2. Disziplinen 
100 m, 400 m, 800 m, 50 m Einbein, 30 m Radlauf, 10 m Radlauf (AK U 11), Obstacle,  
4 x 100 m Staffel 

• Bei 800 m wird in Bahnen gestartet, die Kurvenfreigabe erfolgt nach 100 m. 
• Beim Radlauf muss der Sportler ohne fremde Hilfe aufsteigen können und im Sattel 

sitzend zum Start fahren.  
• Innerhalb einer Staffel können nur Mitglieder eines Vereines starten. 

Die acht Zeitschnellsten der Rennen 100 m, 400 m, 800 m, 50 m Einbein und 30 m Radlauf 
qualifizieren sich für die Finalrennen. 
 
3. Altersklassen 
Es gelten folgende Altersklassen: 
U 11, U 13, U 15, U 17, U 19, U 30, 30+, jeweils getrennt nach männlichen und weiblichen 
Teilnehmern. 
Bei weniger als 5 Meldungen je Altersklasse werden die Teilnehmer einer anderen Klasse zu-
geteilt (lt. Reglement). 
Sollte bei den Jungen keine AK U 11 zustande kommen, werden in dieser Klasse Jungen und 
Mädchen zusammengefasst und gemeinsam gewertet 
4 x 100 m Staffel bis U 11  (20er Räder)) 
4 x 100 m Staffel bis U 15  (24er Räder) 
4 x 100 m Staffel 15 + älter  (24er Räder) 

 



4. Ablauf 
Vor dem Wettkampf werden die Startlisten den Vereinen ausgehändigt und im Stadion ausge-
hängt. Es werden die Läufe nur nach ihren Nummern aufgerufen. Jeder/jede Teilnehmerin ist 
für das pünktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selbst verantwortlich. 
Geplanter Ablauf: 
Samstag: 800 m, 50 m Einbein, 30 m Radlauf, 10 m Radlauf (AK U 11), Obstacle nach offe-
ner Startliste. 
Sonntag: 100 m, 400 m, 4 x 100 m Staffel, 
Die ältesten Altersklassen starten zuerst. 
Nach dem Ende der Altersklassenläufe folgen die Finalrennen. Die Teilnahme an den Final-
rennen ist verpflichtend. Bei Nichtteilnahme erfolgt eine Disqualifikation in der Altersklasse 
und für alle weiteren Finalrennen. 
Wetterbedingt oder aus organisatorischen Gründen können Disziplinen vorgezogen oder später 
gefahren werden. 
Siegerehrungen: 
Die Sieger der Altersklassen (1-6) erhalten Urkunden. 
Die Sieger der Finalrennen (1-3) erhalten Medaillen. 
 
5. Allgemeine Hinweise und Wettbewerbsregeln 
Die Altersgruppe U11 startet mit max. 20 Zoll-Einrädern(Außendurchmesser des Reifens max. 
51,6 cm bzw. 20,3 Zoll), deren Pedalarme mind. 100 mm Länge betragen. 
Die Altersgruppen ab U 13 Jahre starten mit max. 24-Zoll-Einrädern(Außendurchmesser des 
Reifens max. 61,8 cm bzw. 24,3 Zoll), deren Pedalarme mind. 125 mm Länge betragen. 
Für alle Rennen sind Knieschützer und Handschuhe vorgeschrieben. 
Helme und Ellbogenschoner werden empfohlen. 
Die Einräder müssen in einem sauberen und technisch einwandfreien Zustand sein. Einräder 
dürfen keine scharfkantigen und gefährdenden Anbauten haben. Metall-, Eisen-, Alu-, Klick- 
und Korbpedalen sind nicht erlaubt. Der Veranstalter nimmt sich das Recht heraus, im Zwei-
felsfalle zu entscheiden, ob die Pedalen zulässig sind oder nicht. Die Einräder können jederzeit 
vor und nach dem Wettkampf unangemeldet überprüft werden. Eine Nichtbeachtung der Re-
geln führt zur Disqualifikation des Sportlers für den gesamten Wettkampf und zur Regress-
pflicht bei Schäden. Das Tragen von Schmuck ist den Sportlern während der Wettbewerbe 
nicht gestattet und kann bei Nichtbeachtung zum Verlust des Versicherungsschutzes bei Un-
fällen führen. 
Die Sportler/innen dürfen keinerlei gesundheitliche Beeinträchtigung am Wettkampftag vor-
weisen, welche eine Gefahr für die Gesundheit des Sportlers / der Sportlerin oder für andere 
darstellt. 
Für Diebstähle, Unfälle oder sonstige Schadensfälle übernimmt der Veranstalter keinerlei 
Haftung. 
Die Startnummer muss während des Wettkampfs auf der Vorderseite des T-Shirts gut lesbar 
sein. 
Während des Wettbewerbs und der Siegerehrung müssen sich alle Teilnehmer/innen, Zuschau-
er, Eltern und Betreuer diszipliniert verhalten und im Sinne der Chancengleichheit die Be-
stimmungen und Ordnungen des BDR sowie der spezifischen Bedingungen des Ausrichters 
beachten. 
 
Allen Wettbewerben dieser Meisterschaft liegen das IUF Wettkampf-Regelbuch 2010 sowie 
ergänzende Regelungen dieser Ausschreibung zugrunde. 
Siehe: www.einrad-bdr.de 
 
 
 



6. Startgeld/ Meldungen 
Die Meldungen zu den Wettkämpfen und die Überweisung der Startgelder erfolgen vereins-
weise. 
 
BDR-Mitglieder zahlen   16 € Startgeld 
Nicht-BDR-Mitglieder zahlen 20 € Startgeld 
 
Bezahlt wird auf das nachfolgende Konto: 
Kontoinhaber: DJK Adler 07 Bottrop e.V. Einrad 
Kontonummer: 79905 
Bankleitzahl: 424 512 20 
Bank: Sparkasse Bottrop 
Verwendungszweck: Meldung NRW 2011 Vereinsname 
 
Meldeschluß ist Samstag, 02.07.2011 um 24:00 Uhr 
Die Meldungen bitte auf dem angehängten Meldebogen an die folgende E-Mail Adresse:  
 
anmeldung-nrw2011@eagles.de 
 
Der Meldeschluss ist so früh angesetzt, damit wir, wenn wegen der beginnenden Ferien weni-
ger Meldungen als erwartet kommen, die Veranstaltung möglicherweise an einem Tag statt-
finden lassen können. 
Die Ausschreibung und die Meldeliste können auch von der folgenden Homepage herunterge-
laden werden: 
www.einrad-bdr.de 
 
 
Tel. Rückfragen: 
02362/41354 (Eberhard Matschinsky) 
02041/379973 (Christa Hommen) 
0203/447857 (Rosi Bongers) 
 
 
Die Vereine freuen sich auf die Meisterschaft und wünschen allen Beteiligten eine gute An-
reise und einen erfolgreichen Wettkampf. 
 
 
 
 

     


