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  Ausschreibung 
    

Deutsche Meisterschaft 
im Einrad Rennen  

nach IUF 
 

11. – 12.06.2016 
in Bottrop 

   

 
Teilnahmeberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind alle Einradfahrer, deren Vereine ihren Sitz in Deutsch-
land haben. Bei Einzelstartern ohne Vereinszugehörigkeit ist der Wohnort aus-
schlaggebend. 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf 300 begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihen-

folge des Eingangs berücksichtigt. Die endgültige Bestätigung der Startplätze 

erfolgt nach Meldeschluss.   
 

Veranstaltungsort: 
Jahnstadion Bottrop 
Hans-Böckler-Straße 60  
46236 Bottrop  
 

Vorläufiger Zeitplan: 
 

11.06.2016 
 
 
 
 

 
12.06.2016 

08:00 Uhr  Ausgabe Startunterlagen 
08:30 Uhr  Einfahren 
09:00 Uhr  Beginn der Rennen  

                 100m, 800m, 50m Einbein, 30m/10m Radlauf 

ab 10:00 Uhr  IUF-Slalom 

 

08:30 Uhr  Einfahren 
09:00 Uhr  Beginn der Rennen 

                  200m, 400m, Staffeln 
 

Die Starts erfolgen von Alt nach Jung.  
Alle Finalläufe finden im Anschluss an die jeweiligen Disziplinen statt. Die Final-
läufe folgen auf die Juniorenfinalläufe. 
 

Der Ausrichter kann wetterbedingte Änderungen der Reihenfolge der Disziplinen 
jederzeit vornehmen. 

 

Startgebühren  
Die Startgebühr beträgt 27,00 € pro Teilnehmer. 
 

Bankverbindung: 
Kontoinhaber: DJK Adler 07 Bottrop e.V. Einrad 
IBAN:              DE28 4245 1220 0000 0799 05     
Bic:                 WELADED1BOT 
Bank:              Sparkasse Bottrop 
Verwendungszweck: Meldung DM Rennen 2016, Vereinsname 
 

Anmeldung: 
Die Details zum Anmeldeverfahren werden in Kürze auf www.einrad-bdr.de , 
www.einradverband.de und auf www.eagles.de gesondert bekannt gegeben. Die 
Anmeldungen erfolgt vereinsweise. Abmeldungen für einzelne Disziplinen oder 
den gesamten Wettkampf sind bis zum Meldeschluss möglich. Bei späteren Ab-
meldungen ist eine Erstattung der Startgebühr nur bei krankheitsbedingtem Grund 
und der Vorlage eines ärztliches Attestes möglich.  

 
Veranstalter: 

 

Bund Deutscher Radfahrer e.V. 
Einradverband Deutschland e.V. 

 

 
 

 
 

 
 

Ausrichter: 
 

DJK Adler 07 Bottrop e.V 
Abteilung Einrad 

 

             
 
 
 

Kontakt: 
 

Christa Hommen 
02041 – 379973 
christa@hommen.eu 

 
Dorothee Lindenberg-Wojtek 

02041 – 96614 
dorothee@lindenberg-wojtek.de 

 
 
 
 

Meldeschluss: 

21.05.2016 
 
Nachmeldungen sind nicht möglich 
 

http://www.einrad-bdr.de/
http://www.einradverband.de/
http://www.eagles.de/
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Regelwerk / Start- und Fahrordnung: 
 
Für die Wettbewerbe dieser Meisterschaft gelten das IUF-Reglement in der Fassung 2015 (Draft) - nachzule-
sen unter http://iufinc.org/publications oder www.einrad-bdr.de sowie die ergänzenden Regelungen dieser 
Ausschreibung.  

Jeder Teilnehmer ist für das pünktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selbst verantwortlich.  
Erscheint ein Sportler nicht rechtzeitig zu seinem Start, hat er kein Recht auf einen späteren Start. 

Begründete Abmeldungen für einzelne Rennen müssen bei der Wettkampfjury vor dem Aufruf der  
jeweiligen Disziplin bekannt gegeben werden. 

Bei Defekten am Einrad während des Wettbewerbs hat der Teilnehmer - falls kein Eigenverschulden 
vorliegt - nach Bestätigung durch die Jury die Möglichkeit, einen Neustart zu bekommen.  

Während des Wettbewerbs müssen sich alle Teilnehmer im Sinne der Chancengleichheit diszipliniert  
verhalten und die Bedingungen der Ausschreibung bzw. des Ausrichters beachten. 

Folgendes Verhalten durch Aktive, Eltern, Betreuer oder Begleitpersonen gilt als grob unsportlich und kann 
mit Disqualifikation bzw. Verweis aus der Sportanlage geahndet werden: 

 negative Beeinflussung anderer Sportler durch laute Zurufe im Sinne einer Beleidigung 

 lautstarke Kritik an der Jury 

 unbefugtes Betreten der Wettkampffläche  

 Einmischen in den Wettkampf, z. B. durch Anweisungen, Anfassen der Teilnehmer etc. 
 
Die Einräder müssen in einem sauberen und technisch einwandfreien Zustand sein und dürfen keine  
gefährlichen Anbauten haben. Metall-, Klick- und Korbpedale sind nicht erlaubt. Die Einräder werden  
– ggfs. stichprobenweise - überprüft. Der Veranstalter/Ausrichter behält sich das Recht vor, im Zweifelsfall  
zu entscheiden, ob das Einrad zulässig ist oder nicht. Die Einräder, Kurbeln, Pedale, Reifendurchmesser usw. 
können auch während der Wettkämpfe jederzeit unangemeldet überprüft werden. Eine Nichtbeachtung der 
Regeln kann zur Disqualifikation für den gesamten Wettkampf und zu Regresspflicht bei Schäden führen.  
Das Tragen von Schmuck ist den Sportlern während der Wettbewerbe nicht gestattet und kann bei  
Nichtbeachtung zum Verlust des Versicherungsschutzes bei Unfällen führen. 

Startnummern sind gut sichtbar auf der Brust anzubringen, Veränderungen an der Startnummer,  
insbesondere das Entfernen oder Verdecken von Sponsorenlogos führt zur Disqualifikation. 

 
 

Allgemeine Hinweise: 
 
Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer einer Veröffentlichung seines Namens, aller Ergebnisse sowie  
Fotos und Videos, die im Zusammenhang mit dieser Veranstaltung entstehen, zu. Für Diebstähle, Unfälle 
oder sonstige Schadensfälle übernimmt der Veranstalter / Ausrichter keinerlei Haftung! 

Die Inhalte dieser Ausschreibung sprechen weibliche und männliche Teilnehmer gleichermaßen an.  
Zur besseren Lesbarkeit haben wir nur die männliche Sprachform verwendet. 
 

 

http://iufinc.org/publications
http://www.einrad-bdr.de/
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Disziplinen 
 

 

 100 m 

 200m 

 400 m 

 800 m 

 50 m Einbein 

 10 m (U11) / 30 m Radlauf (ab U13) 

 IUF-Slalom  

 4 x 100 m Staffel   
 

 
Hinweise 

• 800 m:  Es wird in Bahnen gestartet. Die Kurvenfreigabe erfolgt nach 100 m.  
 
• Staffel: Jeder Starter darf nur in einer Staffel starten. Vereinsübergreifende Staffeln sind möglich.  

              Die Fahrer der Staffeln müssen bei der Anmeldung namentlich benannt werden. 

  
 

 

Starts / Frühstarts / Zeitmessung  
  
Die Bahnrennen werden mit elektronischem Start-Beep gestartet: 6 Töne, der letzte Ton in höherer Tonlage. 
Die Starts erfolgen von Alt nach Jung. Startlisten werden am 05.06.2016 auf den Seiten der Verbände und 
des Ausrichters bereitgestellt. Eine Bereitstellung der Startlisten durch die Veranstalter oder  den Ausrichter 
in Papierform erfolgt nicht.  
Bei den Kurzdistanzen 100m, 50m Einbein und 10m/30m Radlauf werden auf jeder Bahn Frühstarts  
elektronisch überwacht. Pro Lauf ist nur ein Frühstart zulässig. Verursacht ein Fahrer einen Frühstart, so 
gelten automatisch alle Fahrer dieses Laufes als verwarnt. Der Fahrer, der den nächsten Frühstart  
verursacht, ist somit sofort disqualifiziert, auch wenn dies sein persönlich erster Frühstart ist. 
Bei den Bahnrennen erfolgt eine elektronische Zeitmessung mit Videoaufzeichnung und Zeitanzeige  
im Zielbereich.  
Der IUF-Slalom erfolgt mit elektronischer Zeitmessung. 

 

 

 

Altersklassen: 
 

Für die Einordnung in die Altersklassen ist das Alter des Starters am ersten Wettkampftag (11.06.2016) ent-
scheidend. Männliche und weibliche Sportler werden getrennt bewertet (außer Staffel).  
Zusammenlegungen von Altersklassen erfolgen entsprechend dem IUF-Reglement. 

Altersklasse Alter 

U11 (20“) 0 - 10 Jahre * 

U13 0 - 12 Jahre * 

U15 13 – 14 Jahre 

U17 15 - 16 Jahre 

U19 17 – 18 Jahre 

U30 19 – 29 Jahre 

30+ 30 Jahre und älter  

 
*  U11-Sportler haben die Möglichkeit mit einem 24"-Einrad zu starten, werden dann aber am gesamten 

Wettkampfwochenende in der AK U13 gewertet. Falls dies gewünscht wird, muss dies bei der Anmeldung 
angegeben werden. 
 

Besonderheiten für die Altersklassenwertung 
• Staffeln: Für die Einordnung ist das Alter des ältesten Fahrers der jeweiligen Staffel maßgeblich. 
 

U15  ( 0  bis 14 Jahre)  männlich / weiblich  
nicht getrennt 15+  (15 Jahre und älter)  
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Mindestqualifikationen: 
 
Als Teilnahmevoraussetzung für die DM Rennen gelten die nachfolgend aufgeführten Mindestqualifikationen. 
Werden bei der Meisterschaft diese Qualifikationszeiten im Rennen überschritten, erfolgt eine Disqualifikation 
wegen Zeitüberschreitung. 
 
Qualifikationszeiten 2016: 
 

AK /Alter   100 m 400m 800 m IUF-Slalom Einbein Radlauf 

U11   
m 

23 sec 1 min 30 sec 
3 min 05 

sec 
30 sec 16 sec 8 sec 

w 

U13 m 
20 sec 1 min 20 sec 

2 min 50 
sec 

28 sec 14 17 sec 
12 und jünger w 

U15 m 

19 sec 1 min 15 sec 
2 min 40 

sec 
26 sec 12 sec 16 sec 

13-14 Jahre w 

U17/U19 m 

15-18 Jahre w 

U30 m 

19-29 Jahre w 

30+ m 
23 sec 1 min 30 sec 3 min  30 sec 16 sec 18 sec 

30 und älter w 
 
 

 

 

 

Einräder / Radgrößen / Kurbellängen / Sicherheitsausrüstung: 
 
Bei allen Rennen sind folgende Standardeinräder zum Start zugelassen: 
 

 

 20-Zoll-Einräder (U11) 
Außendurchmesser des Reifens max. 518 mm 
Kurbellänge mind. 100 mm 

 

 

 24-Zoll-Einräder (ab U13) 
Außendurchmesser des Reifens max. 618 mm 
Kurbellänge mind. 125 mm 

 

 

Besonderheiten 
• Beim Radlauf gibt es keine Kurbellängenbeschränkung 
 
Sicherheitsausrüstung 
• Bei allen Disziplinen ist das Tragen folgender Schutzkleidung Pflicht: 

• Handschuhe, Helm und Knieschoner 
• Kurz gebundenes Schuhwerk ist vorgeschrieben, Ellenbogenschoner werden empfohlen. 
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Finalrennen / Finalwertung: 
 

In den folgenden Disziplinen treten die sechs zeitbesten Fahrer der Altersklassenwettkämpfe in Finalrennen 
an: 
           - 100m, 200m, 400m, 800m, 50m Einbein, 30m Radlauf und IUF-Slalom 
 
Finals/Finalwertung erfolgen getrennt für Fahrer bis U15 (Juniorfinale, w/m) und 15+ (Finale, w/m). 
Die Sieger der Finals erhalten die Titel: 

 Deutscher Meister 

 Deutsche Meisterin 

 Deutscher Juniorenmeister 

 Deutsche Juniorenmeisterin 

 

 

Ehrungen: 
 
In den Altersklassen werden die Plätze 1 – 3 mit Medaillen geehrt.  
In den Meisterschafts-Finalläufen werden die Plätze 1 – 3 mit Medaillen geehrt, die Plätze 1 – 6 erhalten  
Urkunden.  
 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit seinen persönlichen Ergebnissen. Die Ausgabe erfolgt, soweit  
möglich, vereinsweise am Ende der Veranstaltung. 
 

 

 

Einsprüche: 
 
Einsprüche kann nur der bei der Anmeldung benannte Verantwortliche des entsprechenden Vereins, bei  
Einzelstartern der gesetzliche Vertreter bzw. der volljährige Teilnehmer, im Wettkampfbüro einlegen. Die  
Einspruchsfrist beträgt 15 Minuten, sie beginnt nach Bekanntgabe der Ergebnisse der entsprechenden  
Altersklasse. Einsprüche müssen in schriftlicher Form erfolgen. 

Die Wettkampfjury (DM Gremium) wird am ersten Wettkampftag durch Aushang bekannt gegeben. Die  
Entscheidung der Wettkampfjury ist endgültig, gegen sie kann kein Protest erhoben werden.  

 

 

Unterkünfte: 
 
Hotels und Pensionen 

Hotels und Pensionen müssen privat gebucht werden.  
Hotels in Stadionnähe (1,9 km – 8,8 km Entfernung, max. 12 Min Fahrzeit mit dem Auto): 
- Hotel Brauhaus, Gladbecker Str. 78, 46236 Bottrop 
- Chilten Bottrop, Gungstr. 3, 46240 Bottrop 
- Ringhotel Rhein-Ruhr Bottrop, Essener Str. 140, 46242 Bottrop 
- Arcadia Hotel, Paßstr. 6, 46236 Bottrop 
- Hotel Gladbeck Van der Valk, Bohmertstr. 333, 45964 Gladbeck 
Es gibt eine Vielzahl von weiteren Unterkünften (Hotels-Pensionen-Ferienwohnungen) in der näheren  
Umgebung z.B. Oberhausen, Essen, Kirchhellen, die durch die sehr gute Infrastruktur im Ruhrgebiet  
zeitnah zu erreichen und über Online-Such-Portale zu finden sind. 
 

 
 

Verpflegung 
 

Während der Wettkämpfe steht ein umfangreiches Catering zu familienfreundlichen Preisen zur Verfügung. 
Am Samstag wird das Catering auch ca. 1 Stunde über das Wettkampfende geöffnet sein. 
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Verkaufsartikel: 
 

Informationen zu einem DM T-Shirt folgen in Kürze. 
 

 

Bemerkungen  
 
Bei der Meisterschaft werden neue, international gültige Kurbelaufkleber zur Verfügung gestellt. Einräder, die 
schon einen BDR-Kurbelaufkleber haben, können problemlos im Wettkampf eingesetzt werden.  
Am Morgen vor dem Wettkampf werden nur Einräder ohne Kurbelaufkleber geprüft. 
Während des Tages werden durch Ansage durchgegeben, wann und wo alle anderen Einräder auf Wunsch 
geprüft werden und die  neue Kurbelaufkleber zu erhalten sind.  

 


